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actividades
Centro de Usos Múltiples

gap

Crochet

tonificación

La programación de actividades 
sociales y deportivas, continúa 
ampliándose con nuevas 

propuestas para todos los públicos, 
como continuación de la buena 
aceptación de los vecinos de Buniel. 

Durante dos días a la semana se 
ofrecerán sesiones combinadas de 
GAP + BEP y Body Combat, enfoca-
das en el fortalecimiento muscular 
y el entrenamiento cardiovascular. 
Además, una vez por semana los 
participantes podrán disfrutar de cla-
ses de Tonificación y Pilates, orien-
tadas al bienestar físico, la mejora 
postural y la flexibilidad.

Las actividades creativas también 
tendrán su espacio: los lunes se 
reúne un grupo dedicado al crochet 
y por otra parte, los viernes estarán 
destinados a talleres de manuali-
dades, ideales para desarrollar la 
creatividad y disfrutar de un ambien-
te dinámico y participativo.

Con esta programación, se 
busca promover hábitos saludables, 
la convivencia y el aprendizaje en 
comunidad.
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Avance programación
cultural 2026

14 de febrero
Mariano Mangas: Boleros 
y rancheras
El talento burgalés Mariano Mangas 
nos invita a disfrutar de una velada 
llena de sentimiento con los grandes 
clásicos del bolero y la ranchera. 
Pasión, elegancia y una voz que 
enamora.

16 de febrero
Taller de circo
¡Llega el Carnaval! Colores, música 
y alegría para disfrutar en familia. 
Participa en nuestro taller de circo y 
descubre la magia del equilibrio, las 
risas y la creatividad.

17 de febrero
Juglareska Animación
¡AL ABORDAJE!¨, un espectáculo-
animación con temática pirata, con 
infinidad de juegos, canciones y 
elementos visuales para que los 
niños y niñas no paren de jugar. 
Realizado una docena de veces 
en diferentes lugares de nuestra 
provincia.

23 de abril
Títeres Tragaluz: Cuento 
que te cuento
Creado para que los niños se 
diviertan mientras aprenden a través 
de juegos, títeres y cuentos. ¡Porque 
los niños necesitan una atención 
personalizada y profesional!

15 de mayo
Palmares musicales
Una explosión de energía positiva 
en un espectáculo que no te dejará 
indiferente, cuerpo de baile con 
coreografías, cambios de vestuario 
y un montaje potente y muy cuidado 
hacen de este show muy atractivo 
para las fiestas de cualquier gran 
evento. 
Podemos disfrutar de una gran 
variedad de canciones, pasando por 
los míticos temas de copla, Camilo 
Sesto, Nino Bravo, Rafaela Carrá, 
Rancheras, Baladas, Grandes Éxitos 
de artistas como Ricky Martin, David 
Bisbal, Luis Miguel, Alejandro Sanz, 
Marc Antony, 80s y 90s.
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25 de julio
DUO SALON
Una propuesta elegante y compacta 
ideal con un repertorio variado y una 
escenografía atractiva.

14 de agosto
Luis Larrodera, 
monologuista
Larrodera también actor y 
presentador, es sinónimo de humor 
inteligente y cercano. Con su estilo 
ágil y su simpatía natural, conquista 
al público combinando ingenio, 
improvisación y grandes dosis de 
buen humor.

15 de agosto
Agustín Durán  
Agustín Durán, humorista y 
monologuista originario de Picón 
(Ciudad Real), mezcla su faceta de 
músico-profesor de piano con un 
humor rural y cercano que conecta 
con todo tipo de público. 
Con más de 20 años de “tontás” a 
sus espaldas, ha convertido su estilo 
manchego, limpio y popular, en 
espectáculo por toda España.

20 de junio
Klin Klan Klown: Scola 
Petrosky
Espectáculo basado en el personaje 
del Profesor Petrosky y su escuela 
de Payasos, donde los alumnos, 
el público asistente, son los 
protagonistas.
En este espectáculo interactivo y 
muy participativo, el Profesor nos 
mostrará y enseñará a sacar de 
nuestro interior al Payaso que cada 
uno llevamos dentro.
Este peculiar personaje tiene la 
convicción de que cuantos más 
Payasos haya en el mundo, más 
cerca estaremos de conseguir un 
Mundo Feliz.
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5 de septiembre
Tributo a El último  
de la fila 
AVIONES PLATEADOS trata de 
emular con gran respeto y riguroso 
carácter musical todos aquellos 
temas que hicieron conocido a El 
Último de la Fila en los 80 y 90, 
en un concierto donde podremos 
disfrutar de sus temas más 
representativos.
La banda, formada por cuatro 
músicos y fans de la banda catalana, 
recorre con fervor el cancionero 
de Manolo García y Quimi Portet a 
través de sus éxitos más conocidos, 
y alguna que otra vieja canción 
dedicada a los más iniciados.

26 de 
septiembre
Homenaje a Julio Iglesias
La voz, el parecido razonable, 
el estilo adaptado del talento de 
Benjamín García, nos presenta 
el Tributo a Julio Iglesias. Con un 
espectáculo de alto nivel convertido 
en un homenaje al cantante más 
internacional. Un tributo que hará 
vivir una experiencia que no te 
resultará indiferente.
La afición del ponferradino nace 
cuando sus padres compraron 
un disco en una gasolinera. Esta 
fascinación privada, se hizo pública 
ofreciendo un Tributo a Julio Iglesias 
dentro de un ciclo de conciertos:  
La satisfacción del público promovió 
que una idea, se hiciera un  
proyecto de gran nivel artístico  
para los amantes de la música  
y del popular intérprete.

31 de octubre
¡Ven a celebrar 
Halloween! 
Disfruta de una noche llena de 
sustos, diversión y sorpresas para 
todas las edades. ¡Prepárate para 
vivir el lado más divertido del miedo!

19 de diciembre
Andrés Madruga: Piezas
El show Piezas del mago Andrés 
Madruga, llenó de ilusión el 
escenario y los corazones. Una 
tarde mágica en apoyo
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S e acercan fechas señaladas y me gustaría 
trasladar mis mejores deseos y los de toda 
la Corporación para que pasen unos felices 
días en compañía de sus seres queridos.

Quería expresar desde aquí mi agradecimiento 
a toda la Corporación por su colaboración en 
todas las tareas de este Ayuntamiento y la buena 
disposición de todos los miembros de la misma para 
cualquier tarea, Jesús de la Muñoza con temas 
diversos, suministros, agua, etc., José Antonio de 
la Fuente con supervisión de obras y licencias, 
Alejandro Artola con Mancomunidades, Menchu 
Melgosa con sus aportaciones para adquirir finca 
anexa al cementerio y temas agrícolas. , Yolanda 
Melgosa con toda la programación del Centro 
cultural y actividades culturales y Keko Gutiérrez 
con las instalaciones deportivas.
Ya estamos preparando el cambio de utilidad 
del sector 4 (campo de fútbol y eras) para poder 
dedicarlo a dotaciones deportivas, ya que su uso 
actual era habitacional.
Con la ayuda del ingeniero forestal Diego Rey 
se está elaborando un proyecto de un espacio 
verde, para recuperar una finca que fue usada con 
vertedero durante las obras del AVE.
Actualmente centrados en los presupuestos del 
2026, en los que intentaremos realizar algunas 
mejoras en la red de abastecimiento, asfaltados, 
caminos, actividades culturales y deportivas y un 
largo etc.
Y sin más solo desearles una feliz navidad y un 
próspero año nuevo 

feliz navidad  
y un próspero año nuevo 

De puño  
y letra
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Buniel ha vivido en las últimas 
semanas varios actos en 
los que la Guardia Civil ha 
tenido un papel destacado. 

El sargento Jonathan Herrero, res-
ponsable del Puesto de la Guardia 
Civil en la localidad, fue primero el 
encargado de pronunciar el pregón 
de las fiestas de 2025 y, días des-
pués, ejerció como anfitrión en los 
actos conmemorativos de la patrona 
del Cuerpo, Nuestra Señora la Vir-
gen del Pilar.

La celebración reunió a los al-
caldes y representantes municipa-
les de los ayuntamientos del Alfoz 
de Burgos, ámbito de actuación del 
puesto de Buniel. La jornada incluyó 
una Santa Misa y un posterior Vino 
Español, durante el cual se hizo en-
trega de un reconocimiento institu-
cional al Ayuntamiento de Buniel por 
la colaboración permanente entre 
ambas entidades públicas.

En ese mismo espíritu de coo-
peración, la Corporación Municipal 
de Buniel entregó a la Guardia Ci-
vil un desfibrilador portátil, destina-

do a una de sus unidades móviles. 
El Ayuntamiento considera que los 
agentes son, en muchas ocasiones, 
los primeros en llegar al lugar de un 
accidente de tráfico u otros sinies-

tros, por lo que disponer de este 
dispositivo portatil puede resultar 
crucial para la prestación de prime-
ros auxilios en situaciones de emer-
gencia.

La Guardia Civil cobra especial 
protagonismo 
la Corporación entregó a la Guardia Civil un desfibrilador
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El Ayuntamiento continúa im-
plementando su estrategia 
de transición energética me-
diante la instalación de placas 

solares y la puesta en marcha de un 
sistema de autoconsumo compartido 
entre los diferentes edificios munici-
pales y el alumbrado público.

Actualmente, el consistorio dispo-
ne de una potencia aproximada de 
28 kW en instalaciones fotovoltaicas. 
Aunque el procedimiento adminis-
trativo del autoconsumo compartido 
aún no está completamente finali-
zado, el Ayuntamiento prevé que, 
una vez consolidado, las facturas 
eléctricas de los edificios públicos se 
reduzcan de forma muy significativa, 
pudiendo llegar a valores cercanos a 
cero gracias a la compensación de 
excedentes.

Optimización del consumo ener-
gético municipal
Los edificios municipales permane-
cen abiertos mayoritariamente du-
rante el día, lo que permite aprove-
char al máximo la producción solar 
instantánea. En consumo nocturno 
lo produce el alumbrado público que 
quedará compensado mediante los 
excedentes generados durante las 
horas de sol, integrándose en el sis-
tema común de autoconsumo.

Hemos actualizado el sistema de 
calefacción de las escuelas municipa-
les, sustituyéndolo por uno eléctrico 
basado en aerotermia, lo que permiti-
rá que también la climatización se in-
tegre en el modelo de autoconsumo.

Ahorros ya constatados
El Ayuntamiento recuerda que ya se 
han obtenido importantes ahorros 
tras la instalación de aerotermia y 
placas solares en el edificio de usos 
múltiples que, junto con el centro 
médico, tenían un consumo previo 
estimado entre 500 y 600 litros men-
suales de gasóleo, además del gas-

to eléctrico derivado de su apertura 
vespertina.

Tras la integración energética y la 
ampliación de horarios, el consumo 
conjunto actual es “muy reducido”, 
mejorando la eficiencia económica y 
medioambiental.

Extensión del modelo a otros es-
pacios
El objetivo municipal es extender 
esta compensación energética a 
otros edificios municipales como: las 
escuelas, el polideportivo, el alum-
brado público, el bar concesionado, 
cuyo contrato ya contempla benefi-
cios vinculados al uso energético.

Con la puesta en marcha com-
pleta del sistema de autoconsumo 
compartido, el Ayuntamiento reafirma 
su compromiso con la sostenibilidad 
y la optimización de los recursos pú-
blicos, apostando por soluciones que 
reduzcan gastos y avancen hacia un 
modelo energético más eficiente y 
responsable.

El Ayuntamiento avanza en el 
autoconsumo energético
Con ello se reducirán al mínimo las facturas municipales
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Marcha Apace
Éxito de la IV Marcha Solidaria de Buniel a favor de APACE

Cerca de un centenar de ve-
cinos participaron en la IV 
Marcha Solidaria de Buniel, 
organizada por el Ayun-

tamiento de la localidad, que logró 
recaudar un total de 768 euros a be-
neficio de APACE.

El evento contó con la colabora-
ción de diversas entidades y empre-
sas locales, entre ellas Maddecor, 
Afiche Gráficas, Soelca, Burnovo 
Distribuciones, Comercial Alsar, Par-
men-Trans, Bar Plaza, Área Buniel y 
Te quiero verde, que contribuyeron 
al éxito de la jornada.

La cita concluyó con un picoteo 
de pinchos asados ofrecido por el 
Ayuntamiento y un animado sorteo 
de detalles solidarios, en el que par-
ticiparon los asistentes, reforzando 
así el carácter festivo y comunitario 
de la iniciativa.

Dentro del programa Circuitos 
Escénicos de la Junta de 
Castilla y León y en el marco 

de las prefiestas en honor a Nuestra 
Señora la Virgen del Rosario, el 
pasado 27 de septiembre el cantante 
Óscar Recio, natural de Sotillo de la 
Adrada (Ávila), ofreció un emotivo 
concierto que hizo vibrar al público.

Varias decenas de vecinos se die-
ron cita para disfrutar de un variado 
repertorio en el que sonaron ranche-
ras y temas de grandes figuras de la 
música como Luis Miguel, Nino Bra-
vo o Raphael.

Óscar Recio, conocido por su par-
ticipación en programas televisivos 

—ganador de “Yo soy Luis Miguel” 
en Telecinco, subcampeón de “Ma-
drid Superstar” en Telemadrid y con-
cursante de “A tu vera” en Castilla-La 

Mancha Televisión— volvió a demos-
trar su talento y cercanía, arrancan-
do aplausos y ovaciones de todos los 
asistentes.

Baladas  
y rancheras
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“Ojalá pudiéramos meter el espíritu  
de la Navidad en frascos y abrir  

uno cada mes del año.”
Harlan Miller

U n pueblo que avanza unido 
y que refleja el pulso de un 
pueblo que crece, que se 
organiza y que se reconoce 

en la mirada de sus vecinos. 
En este número mostramos 
ese equilibrio entre tradición y 
transformación. Desde la apuesta 
cultural —variada, ambiciosa y 
pensada para todas las edades— 
hasta la energía que desprenden 
nuestros jóvenes deportistas, capaces 
de situar a Buniel en lo más alto del 
judo autonómico o del fútbol regional. 
Las historias de Mencía, Álvar o Joel 
no son solo logros deportivos: son 
ejemplos de const ancia, humildad y 
comunidad.  
También late en estas páginas el 
orgullo por quienes han hecho de 
Buniel un lugar mejor a través de toda 
una vida. La historia de Emiliana, 
“Emi”, nos recuerda que el progreso 
tiene raíces, y que en esas raíces 
están las mujeres y hombres que 
construyeron el Buniel de ayer y 
sostienen el de hoy.
Hablamos de los grandes proyectos 

municipales —la adquisición de nuevos terrenos, la creación de un 
futuro complejo deportivo o la recuperación ambiental de la antigua 
escombrera— nos muestran una gestión municipal que imagina un 
Buniel más verde, más activo, más preparado para los tiempos que 
vienen.  
En estas fechas, donde la convivencia y la gratitud cobran aún más 
sentido, celebramos lo que somos: un pueblo unido, dinámico y 
orgulloso. Que la Navidad nos encuentre juntos, con la mirada puesta 
en un futuro lleno de oportunidades y, como dijo Charles Dickens, el 
autor navideño más influyente de la historia: “Honraré la Navidad en 
mi corazón y procuraré conservarla durante todo el año.”

editorial

La Navidad  
en mi corazón
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La vida de Emiliana del Val 
Saldaña, cariñosamente co- 
nocida como Emi, es un re-
flejo del alma de Buniel: hu-
milde, trabajadora y profun-

damente enraizada en sus valores. 
Nacida el 12 de noviembre de 1934, 
Emi ha sido testigo —y protagonis-
ta— de los cambios que han marca-
do tanto al campo como a la ciudad, 
pero siempre con la mirada y el cora-
zón puestos en su pueblo.

Su historia es la de muchas muje-
res de su generación, pero también 
es única, porque ha sabido dejar 
una huella imborrable en quienes la 
rodean.  Emi representa ese punto 
de referencia humano que todos re-
conocemos y apreciamos: cercana, 
constante y siempre presente.

Este relato, escrito por la propia 
Emi y sus nietas, es un homenaje a 
una vida construida desde el amor, el 
esfuerzo y la esperanza; una memo-
ria viva que sigue inspirando a quie-
nes tienen el privilegio de conocerla.

Infancia y juventud
Cuando Emi era joven, la vida era 
muy diferente. Desde pequeña tuvo 
que  asumir responsabilidades. Al ser 
la mayor de sus hermanos, estaba 
obligada a ayudar a sus padres en 
las tareas del campo, mientras los 
más pequeños salían con las ovejas. 
No era fácil, pero lo asumía con na-
turalidad.

En aquellos tiempos no había 
muchas comodidades ni medios de 
transporte. Para hacer compras, se 

desplazaban en carros, bicicletas o 
esperaban que alguien trajera lo ne-
cesario. Hoy reconoce que se vive 
mucho mejor que antes, con muchas 
más facilidades y condiciones de 
vida mucho más cómodas.

Recuerdos felices
A pesar de las dificultades, también 
había momentos de alegría. En vera-
no, recuerda con cariño un pianillo en 
casa de Kiko, donde se reunían para 
cantar, tocar y pasar buenos ratos. 
Las fiestas también ocupan un lugar 
especial en su memoria. San Isidro 
era una celebración muy esperada: 
se vestía y adornaba a los animales, 
y todo el pueblo participaba. Durante 
las fiestas de la Virgen del Rosario 
o la fiesta grande, se aprovechaba 

Emi, una mujer cercana,  
constante y siempre presente
Emiliana sigue siendo un pilar. Todos la conocen y la 
valoran, tanto los vecinos de siempre como los nuevos.
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para parar el trabajo del campo y la-
var la ropa, algo que no siempre era 
posible.

Una vida entre ciudad y pueblo
Emiliana vivió durante 50 años en la 
ciudad de Valladolid. Allí construyó 
parte de su vida. Tras enviudar, deci-
dió regresar a su pueblo natal, el mis-
mo lugar donde su marido, Leandro, 
quiso ser enterrado. Emi le prometió 
quedarse allí para estar siempre cer-
ca de él. Y así lo hizo.

Familia y amor incondicional
Ese regreso también reforzó su víncu-
lo con su nieta Cintia, a quien siempre 
ha querido con especial cariño. Cuan-
do Cintia se trasladó de Valladolid a 
Burgos para estudiar, vivieron juntas 
durante varios años, compartiendo 
una relación muy cercana y cómplice. 
Desde que Cintia era pequeña, Emi-
liana la ha cuidado y acompañado con 
ternura y dedicación.

Hoy, Emi es bisabuela de dos ni-
ños, Luca y Miranda, los hijos de Cin-
tia, a quienes adora profundamente. 

Ha estado presente en momentos 
importantes de sus vidas, y su amor 
por ellos es evidente en cada gesto, 
en cada palabra.

Fe y fortaleza en los momentos 
más duros
Uno de los capítulos más difíciles en 
la vida de Emiliana fue la enferme-
dad de su marido, Leandro, diagnos-
ticado con cáncer de pulmón. Fue-
ron tiempos marcados por el dolor y 
la incertidumbre, pero también por 
la esperanza y la fe. Durante todo 
ese proceso, Emiliana encontró un 
refugio espiritual muy poderoso en 
la Virgen del Rosario, a la que siem-

pre ha sentido una profunda devo-
ción. En ella halló consuelo, fuerza 
y compañía.

Junto al apoyo incondicional de 
su hijo Carlos, su nuera Feli y su 
nieta Cintia, Emiliana vivió aquellos 
momentos con entereza. Leandro 
fue su compañero de vida, su apo-
yo constante, su cómplice. Siempre 
pendiente de ella, y ella de él. Cuan-
do falleció hace ya 22 años, dejó un 
vacío inmenso en su corazón. Pero 
Emiliana, con el cariño de su familia, 
de sus vecinos y, más adelante, de 
sus bisnietos, encontró la manera de 
seguir adelante.

Su historia es la de 

una mujer valiente, 

luchadora, a 

quien nada la ha 

detenido. Ha sabido 

transformar el 

dolor en amor.

Su historia es la de una mujer va-
liente, luchadora, a quien nada la ha 
detenido. Ha sabido transformar el do-
lor en amor, y el recuerdo en legado.

Presente y legado
Desde la ventana de su casa, siempre 
atenta a lo que ocurre en el pueblo, 
Emiliana sigue siendo un pilar. Todos 
la conocen y la valoran, tanto los veci-
nos de toda la vida como los nuevos. 
Su historia es la historia de muchas 
mujeres de su generación: llena de 
esfuerzo, ternura, generosidad y sabi-
duría. Pero sobre todo, es una historia 
única, porque Emi es única.
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E n esta ocasión, entrevista-
mos a dos hermanos de la 
localidad, Mencía y Álvar 
Alonso, quienes desde muy 

jóvenes han encontrado en el judo no 
solo una pasión, sino una forma de 
vida. 

Aficionados comprometidos con 
su deporte, ambos combinan sus es-
tudios con una intensa dedicación a 
los entrenamientos y competiciones. 
Con importantes logros a nivel au-
tonómico y nacional, nos comparten 
su experiencia, motivaciones y con-
sejos para quienes quieran iniciarse 
en este camino de respeto, esfuerzo 
y superación.

Dos hermanos, Méncia y Álvar 
de 17 y 19 años que se consideran 
aficionados al Judo, con un palmares 
importante.

Mencia estudia actualmente un 
grado medio de Farmacia y Parafar-
macia en el María madre Politecnos 
y vive el judo desde pequeña cria-

da con el judo y aficionada al ver 
que era un mundo de tranquilidad y 
respeto por parte de entrenadores, 
competidores y organizadores de las 
competiciones a las que he acudido 
durante 6 años consecutivos. (Copas 
de España, campeonatos de Castilla 
y León, campeonatos con derivación 
al campeonato de España…)

Para los no entendidos en el judo, 
existen diferentes disciplinas deporti-
vas, la de Mencía y Álvar es la com-
petición.

El palmarés de Mencía no resulta in-
diferente:
4 veces campeona Castilla y León 
2 veces subcampeona de Castilla y 
León 
7º en el Ranking de España Cadete
4º en el Sector Junior 

El chascarrillo del colegio ¿os tie-
nen miedo en las peleas?
Es más respeto que miedo. 

Y como se trata de buscar una 
disciplina deportiva que nos guste, 
la recomendación de Mencia para 
los aficionados al Judo es: Si quie-
ren conseguir algo hay que lucharlo 
porque no todo va a ser fácil pero si 
se puede conseguir, nada es impo-
sible. 
Su hermano Álvar, se considera un 
aficionado porque a pesar de parti-
cipar en competiciones no dejo de 
ver este deporte como un hobby, 
como algo con lo que no me voy a 
poder ganar la vida. Tiene 17 años 
y esta a punto de comenzar el ba-
chillerato en el IES Comuneros de 
Castilla.

Le preguntamos por el motivo de 
practicarlo:
Cuando comencé lo que me impul-
saba a practicar judo era la curiosi-
dad porque no había escuchado de 
este deporte antes, con el tiempo 
el motivo fue ganar campeonatos y 

Cantera Buniel: Judo
La JUVENTUD bunielera sigue dando grandes promesas 
deportivas. HABLAMOS CON MENCÍA Y ÁLVAR
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conseguir una reputación a nivel na-
cional o internacional, a día de hoy 
me anima a entrenar el pasar tiempo 
con la familia de mi gimnasio dónde 
nos hemos visto crecer unos a otros 
y hemos pasado unos grandes mo-
mentos

Hay muchas especialidades de 
Judo ¿Cuál es la vuestra?:
Me gusta practicar la parte del Tachi 
Waza, que es la parte que se prac-
tica de pie, donde se aprenden y se 
perfeccionan los derribos y proyec-
ciones. Dentro de esta, mi tokui waza 
(movimiento preferido) es el ippon 
seoi nage que llevo entrenando des-
de que soy pequeño. En la parte del 
suelo, donde se utilizan inmoviliza-
ciones, estrangulaciones y luxacio-
nes, también llamada Ne Waza, me 
defiendo pero nunca llego a terminar 

correctamente las estrangulaciones 
o luxaciones.

El palmarés de Alvar también es 
largo: Campeón de Castilla y León 
en 2022 y finalista de la fase nacio-
nal, participando en el campeonato 
de España de ese mismo año. Va-
rias medallas tanto de bronce como 
de plata los años posteriores, a nivel 
Autonómico.

Y en el cole ¿os tienen miedo en 
las peleas?:
Por lo general no, porque no me 
meto en ellas y hago todo lo posi-
ble para evitarlas, no por miedo ni 
por cobardía, sino porque cuando 
aprendes un arte marcial durante 
muchos años, uno se da cuenta del 
daño que puede causar y en los pro-
blemas en los que te puedes meter. 

mencia y Alvar 

combinan sus 

estudios con 

una intensa 

dedicación a los 

entrenamientos y 

competiciones.

Aunque tampoco nunca nadie me 
ha intentado meter en una pelea, ni 
nunca se han metido conmigo, ima-
gino que la idea de querer pegar a 
alguien que sabe pelear impone un 
respeto. Así que, mejor dicho, no es 
miedo sino respeto.

Los consejos de Álvar para los afi-
cionados al judo:
Que disfruten el trayecto de aprender 
y practicar judo porque imparte muy 
buenos valores, además de ser un 
deporte super bonito y elegante tanto 
de ver como de hacer y si tienes unas 
buenas compañías para practicarlo 
se puede llegar a convertir en un lu-
gar de confort y desconexión.

Gracias por acércanos al Judo, 
poneros cara y ser ejemplo para 
otros jóvenes vecinos.
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N os toca el fútbol. Pero 
el fútbol como deporte y 
como responsabilidad. Po-
demos hablar de deportis-

tas que meten goles, hoy hablamos 
con un capitán de un equipo de fút-
bol con valores muy altos.
Se llama Joel Heras Ruiz. Tiene 12 
años y estudia 1º ESO en el instituto 
Camino de Santiago

Se te da bien el fútbol ¿Dónde jue-
gas? ¿Cuántos años llevas ahí?
Juego en el Burgos CF. Este año 
juego Infantil Regional, aunque mi 

categoría por edad sería Infantil Pro-
vincial. Llevo en el Burgos CF desde 
los 3 años que empecé en la escue-
la y a los 5 años ya entrenaba con 
niños dos años mayores que yo.

No eres un simple futbolista, eres 
el capitán. Señálanos las diferen-
cias. 

¿Desde cuándo eres capitán?
Ser capitán es una responsabilidad 
muy grande, tienes que dar ejem-
plo al resto de compañeros tanto en 
comportamiento como en actitud y 
sobre todo dar siempre un 100% de 

esfuerzo por el equipo. Un capitán 
tiene que motivar y animar al equipo 
tanto en los buenos momentos como 
en los malos.

En un equipo de fútbol no hay 
un solo capitán y yo formo parte de 
ellos desde hace unos 3 años. Inclu-
so en el pasado Campeonato de Es-
paña sub 12 tuve el privilegio de ser 
capitán de la selección de Castilla y 
León.

Y… has dado un paso más… a 
Castilla y León. Explícanos
En 2023 fui seleccionado con la sub 

Joel Heras, jugador del Burgos 
CF y de la selección de CyL
Recomiendo a futuros futbolistas Que disfruten 
haciendo lo que les gusta y que persigan sus sueños
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12 de Castilla y León teniendo un 
año menos que el resto de mis com-
pañeros y, después de pasar desde 
noviembre numerosos entrenamien-
tos y con un montón de futbolistas 
de Castilla y León, en mayo de 2024 
fui convocado para el Campeonato 
de España sub 12

Fue un sueño, orgullo y una ilu-
sión grandísima y además hacía 8 
años que no iba un niño de un año 
menos con la selección. 

En abril de 2025 volví a ser con-
vocado para el Campeonato de Es-
paña sub 12, esta vez con compañe-
ros de mi misma edad. Otro sueño y 
una gran experiencia que he podido 
disfrutar. 

El primer fin de semana de no-
viembre 2025 he sido convocado de 
nuevo para el campeonato de Es-
paña sub 14 (con futbolistas de un 
año más que yo), compitiendo con 
selecciones como Cataluña, Aragón 
y Andalucía. Son momentos que re-
cordaré siempre, porque es un orgu-
llo enorme representar a mi Comuni-
dad Autónoma y por la experiencia 
de jugar con los mejores y conocer a 
un montón de gente.

¿Hasta dónde quieres llegar? 
A jugar en fútbol profesional y formar 
parte de grandes clubes.

Recomendaciones para el fútbol a 
los jóvenes de Buniel que empie-
zan- 
Que disfruten haciendo lo que les 
gusta y que persigan sus sueños

“en el pasado 

Campeonato de 

España sub 12 

tuve el privilegio 

de ser capitán de 

la selección de 

Castilla y León”
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L a comunidad parroquial de 
Buniel acoge con alegría a 
su nuevo párroco, D. Miguel 

Ángel Díez Villalmanzo, a quien 
agradecemos su disponibilidad 
y entrega al servicio de nuestra 
diócesis.

D. Miguel Ángel fue ordenado 
sacerdote el 15 de diciembre de 
1990. Inició su ministerio como 
vicario parroquial en Aranda de 
Duero y posteriormente ejerció 
como formador en el Seminario 
Menor de San José, dedicando 
gran parte de su labor pastoral a 
la formación humana y espiritual 
de los jóvenes.

Ha servido como párroco en 
Torresandino, San Pedro y San 
Felices, y Santa María de Aranda 
de Duero, y ha acompañado a 
los enfermos como capellán del 
Hospital de los Santos Reyes. 
También ha desempeñado una 
importante labor de coordinación 
pastoral como arcipreste en los 
arciprestazgos de Roa, Vega y 
Santo Domingo de Guzmán.

En mayo de 2022 fue nombra-
do Vicario Episcopal para el Clero 
y, poco después, canónigo del 
Cabildo Metropolitano de Burgos. 
Actualmente está adscrito a las 
parroquias de San Martín de Po-
rres, Santa Águeda y San Nicolás 
de Burgos, donde ha ejercido 
como administrador parroquial.

Su ministerio se ha caracte-
rizado siempre por el acompa-
ñamiento pastoral, la cercanía, 
la formación y el servicio al clero 
diocesano, valores que ahora 
comparte con nuestra comunidad 
de Buniel.

Nuevo párroco

E l Buniel CF afronta una 
nueva temporada con un 
equipo renovado y lleno de 
energía. La plantilla está 

integrada por los jugadores Adríán, 
Sergio, Saldaña, Luis, Borja, Nayan, 
Leo, Guti, David, Alexis, Hugo, 
Navas, Oriel, Jesu, A. Guti, Santos, 
Diego, Pavlo V, Fabio, Pablo, Sergio, 
Edgar, Iván, Gallo y Jony, un grupo 
comprometido que representa la 
identidad y el espíritu deportivo del 
club.

Además, esta campaña el Buniel 
CF da un paso más en su vincula-
ción con la afición con la creación 
de los nuevos carnets de socio co-
laborador, ya disponibles para todos 
los interesados. Con un coste de 10 
euros, estos carnets suponen una 
ayuda directa para sufragar distintos 
gastos del club.

El club también estudia poner en 
marcha sorteos y beneficios exclu-
sivos destinados a los socios, con 
el objetivo de agradecer su apoyo y 
fortalecer la comunidad que rodea al 
Buniel CF.

Incluido en el Grupo A disputará 
un total de 11 jornadas, con encuen-
tros programados entre el 18 de oc-
tubre y el 17 de enero. Cada fecha 
reúne varios partidos entre los equi-
pos participantes, entre los que se 
encuentran Farba C.F., Buniel C.F., 
Bar Barcena, Virutas Take 2.0, Club 
Libertadores de América, Aceitunas 
González Barrio, G.A. Villanueva 
Río Ubierna, Sotagero La Raspa, 
C.D. San Pedro–Buporcon, Deporti-
vo Trebol–Bar Serrano, New Park y 
C.D. G3 Restaurante La Mafia. 

El Buniel CF invita a todos los ve-
cinos, seguidores y amantes del de-
porte local a sumarse a esta iniciati-
va y a acompañar al equipo durante 
la temporada.

Buniel CF presenta su plantilla  
y lanza un nuevo carnet  
de socio colaborador
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Buniel en la prensa

B uniel (Burgos), 20 de 
octubre de 2025.– El 
Ayuntamiento de Buniel 
ha culminado con éxito 

la negociación de adquisición de 
aproximadamente 25.000 metros 
cuadrados de suelo urbano 
ubicados entre la autovía A62, el 
polideportivo municipal y la zona de 
viviendas del municipio, propiedad 
hasta ahora de Antonio de Arteche 
y Pidal, Marqués de Buniel. 

Tras más de seis años de nego-
ciaciones que abarcaron dos man-
datos municipales, las partes han 
firmado recientemente el acta de 
traspaso ante notario, poniendo fin a 
un proceso complejo. 

Con esta adquisición el Ayun-
tamiento da inicio al proyecto de 
transformación de estos terrenos 
—clasificados como suelo urbano— 
para usos dotacionales, con el fin de 
construir un complejo polideportivo 
que atienda a niños, jóvenes y adul-
tos del municipio. 

Plazo y primeras actuaciones
Una de las primeras intervenciones 
será la construcción de pistas de pá-
del y una cancha multideporte próxi-
mas al actual polideportivo. 
 Más adelante se contempla la po-
sible edificación de canchas de ba-
loncesto, zona de aparcamiento y, 
en un futuro, piscinas; estas últimas 
dependerán de ubicación alternativa 
para el campo de fútbol actual. 
 

El cambio de uso del suelo debe 
ser aprobado por la Junta de Castilla 
y León, trámite que se espera resol-
ver con agilidad para poder iniciar 
los trabajos en aproximadamente un 
año. 

Importancia para el municipio
La operación abre una vía de expan-
sión para Buniel, que hasta ahora se 
encontraba delimitado por la autovía 
A-62, la línea de ferrocarril y una ur-
banización sin culminar, lo que im-
pedía su crecimiento urbano.  

El alcalde, Jesús Díez, ha desta-
cado la implicación del equipo mu-
nicipal y la colaboración alcanzada 
entre partidos en el pleno, factores 
clave para cerrar esta negociación

El Ayuntamiento de Buniel adquiere 25.000 m²  
para la creación de un nuevo complejo deportivo
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E l Ayuntamiento de Buniel 
ha puesto en marcha un 
ambicioso proyecto de 

transformación ambiental con el 
objetivo de convertir una antigua 
escombrera utilizada durante 
las obras del AVE en un nuevo 
parque público. La parcela, de 
aproximadamente 3,5 hectáreas, 
se sitúa junto a la zona de Fadesa 
y fue utilizada hace años como 
vertedero de tierras, piedras y 
restos de obra de la infraestructura 
ferroviaria.

Este espacio, actualmente sin 
uso y degradado visualmente, se 
reconvertirá en un parque verde de 
bajo mantenimiento que incluirá zo-
nas arboladas con especies autóc-
tonas, caminos peatonales, áreas 
de descanso, mobiliario urbano y 
posibles estructuras de sombra tipo 
merendero. La actuación busca tan-
to regenerar el entorno como ofrecer 
un nuevo espacio de ocio y esparci-
miento para los vecinos.

El alcalde de Buniel, Jesús Díez, 
ha destacado que el proyecto se en-
marca dentro del compromiso del 
consistorio con la sostenibilidad y la 
mejora del entorno urbano. Asimis-
mo, ha subrayado la importancia de 
implicar a la ciudadanía en el proce-
so, anunciando la organización de 
actividades de participación vecinal 
como plantaciones populares.

La actuación también persigue 
mitigar el impacto visual de la cer-
cana urbanización inacabada de Fa-
desa, mejorando así la imagen del 
acceso al municipio. Por otro lado, 
se ha descartado un uso agrícola de 
la parcela debido al elevado coste 
que implicaría la retirada de los es-
combros acumulados.

En estos momentos, el proyecto 
está siendo redactado por una inge-
niería local. El Ayuntamiento tiene 
previsto tenerlo listo en breve, con 
el fin de optar a futuras convocato-
rias de subvenciones para proyectos 
medioambientales o de regenera-
ción urbana.

Con esta iniciativa, Buniel da un 
paso importante hacia la recupera-
ción de espacios degradados, apos-
tando por un modelo de desarrollo 
local más sostenible y orientado al 
bienestar de sus vecinos.

Buniel convertirá el antiguo vertedero del AVE  
en un gran parque verde para el disfrute vecinal

Buniel en la prensa
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